
A Messidor, je donne le meilleur 

de moi-même ! 
 

Projet des « bulles de comportement » mené avec  

les enfants de l’école primaire. 

Nous devons tous apprendre à vivre ensemble dans cette petite 
communauté qu’est notre école. Pour ce faire, des concessions, des 
compromis sont nécessaires mais des valeurs essentielles sont surtout à 
mettre en avant. 
Nous en avons discuté en Conseil des Elèves. 

- Tous les enfants ont parlé de … RESPECT 

Le respect est une valeur fondamentale pour bien vivre ensemble, surtout 
dans une école primaire où les enfants apprennent à devenir des citoyens 
responsables. 
Voici les principales valeurs de respect qui ont été décrites. 

 

       1. Respect de soi 

• Apprendre à prendre soin de soi, à avoir confiance en soi et à se 
comporter avec dignité. 

• Exemples : 

o Faire de son mieux dans son travail. 

o Dire non à la moquerie ou à la violence. 

o Être fier de ses efforts, pas seulement de ses réussites. 

 

 

 



              2. Respect des autres 

• Reconnaître la valeur de chaque personne, même si elle est 
différente. 

• Exemples : 

o Écouter quand quelqu’un parle. 

o Dire « s’il te plaît » et « merci ». 

o Ne pas se moquer ni exclure les autres. 

o Aider un camarade en difficulté. 

 

         3. Respect des adultes et des règles 

• Comprendre que les règles et les adultes sont là pour garantir la 
sécurité et le bon fonctionnement de la vie commune. 

• Exemples : 

o Suivre les consignes des enseignants et du personnel. 

o Respecter le matériel et les horaires. 

o Accepter les décisions même quand elles ne plaisent pas. 

 

   4. Respect de l’environnement scolaire 

• Prendre soin du lieu de vie commun et de la nature. 

• Exemples : 

o Ne pas jeter de déchets par terre. 

o Ranger sa classe. 

o Économiser l’eau et l’électricité. 

o Planter, recycler, protéger notre petit jardin. 

 

 

 



   5. Respect des différences 

• Accueillir la diversité des origines, des opinions, des cultures et des 
capacités. 

• Exemples : 

o Accepter que les autres ne pensent pas toujours comme moi. 

o Jouer avec tout le monde, pas seulement avec ses amis 
proches. 

o Être curieux des autres au lieu de les juger. 

 

     6. Respect dans la communication avec l’autre 

• Utiliser des mots et des gestes qui construisent plutôt que de blesser. 

• Exemples : 

o Parler gentiment, sans crier ni insulter. 

o Dire ce qu’on ressent calmement. 

o S’excuser quand on a blessé quelqu’un. 

o Dire bonjour, merci, … 

 

 

Les délégués se sont ensuite entretenus avec leurs pairs en classe. 

La Direction s’est rendue dans plusieurs classes également pour en 
débattre. 

Nous avons listé ( ce qui a bien fait rire certains ☺ ) la liste des 
comportements à combattre pour bien vivre ensemble et nous avons 
synthétiser les valeurs décrites ci-dessus en « bulles de 
comportements » positives. 



 

 

 

- CAR Si je n’utilise pas les mots polis, je ne donne pas le meilleur de 
moi-même. 

- CAR Si je ne prends pas soin du matériel et des lieux, je ne donne pas 
le meilleur de moi-même. 

- CAR Si je n’assure pas ma sécurité et celle des autres, je ne donne 
pas le meilleur de moi-même. 

 

Ces bulles sont affichées dans le hall d’entrée, dans la cour, dans la 
salle de gymnastique, dans le réfectoire et dans toutes les classes ☺ 

 

________________________________ 


